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Hal : Permohonan Peserta Lomba Senam Virtual UNY Tingkat Nasional 
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Kepada Yth.: Bapak/Ibu Wakil Rektor/Wakil Ketua/Wakil Direktur Bidang 

Kemahasiswaan (daftar terlampir) 

 

Dengan hormat, 

Bersama ini kami sampaikan bahwa dalam rangka menumbuhkan semangat berprestasi 

mahasiswa dan menjalin silaturahmi antar mahasiswa se-Indonesia, Bidang Akademik dan 

Kemahasiswaan UNY akan menyelenggarakan Lomba Senam Virtual UNY Tingkat 

Nasional Tahun 2023 dengan tema: "Meningkatkan Kesehatan dan Kebugaran dengan 

Olahraga Senam Guna Mewujudkan Indonesia Sehat" pada tanggal 17-21 Maret 2023 

secara daring yang terdiri dari kategori Lomba Senam Aerobik dengan Iringan Lagu Bebas: 

Beregu Putra, Beregu Putri, dan Beregu Campuran (rincian terdapat dalam leaflet terlampir). 

Selanjutnya, guna mendukung kelancaran penyelenggaraan kegiatan tersebut di atas, kami 

mohon bantuan Bapak/Ibu untuk dapat mengirimkan peserta mahasiswa dari perguruan 

tinggi Bapak/Ibu guna mengikuti kegiatan tersebut. 

Dimohon pendaftaran peserta dan pengiriman karya dapat kami terima selambatnya pada 

tanggal 15 Maret 2023 melalui https://bit.ly/LombaSenamUNY23 dengan contact person: 

http://wa.me/6283890896684 (Ubaedi). 

Demikian, atas perhatian dan bantuan Bapak/Ibu kami ucapkan terima kasih. 

 
 

Wakil Rektor Bidang Akademik dan 
Kemahasiswaan, 
 
 
 
 
Prof. Dr. Siswantoyo, M.Kes., AIFO 
NIP 19720310 199903 1 002 

https://bit.ly/LombaSenamUNY23
http://wa.me/6283890896684


 
 

 



 
 

DAFTAR UNDANGAN 
LOMBA SENAM VIRTUAL UNY TINGKAT NASIONAL TAHUN 2023 

 

1. Universitas Jambi 

2. Universitas Negeri Semarang 

3. Universitas Sebelas Maret Surakarta 

4. Universitas PGRI Semarang 

5. Universitas Negeri Padang 

6. Universitas Muhammadiyah Pekalongan 

7. Universitas Syah Kuala, Banda Aceh 

8. Universitas PGRI Sumatera Barat 

9. Universitas Negeri Surabaya 

10. Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan DKI Jakarta 

11. Universitas Kristen Artha Wacana, Kupang, NTT 

12. Politeknik Negeri Sambas, Kalimantan Barat 

13. Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Muhammadiyah Ciamis 

14. Universitas Pamulang 

15. Politeknik Kesehatan Aisyiyah Banten 

16. Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Santo Borromeus, Bandung 

17. Universitas Negeri Makassar 

18. Universitas Negeri Medan 

19. Universitas Brawijaya Malang 

20. Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan RSPAD Gatot Soebroto, Jakarta 

21. Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Medistra Indonesia, Bekasi 

22. Universitas Mercu Buana Yogyakarta 

23. Universitas PGRI Yogyakarta 

24. Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Aisyiyah Yogyakarta 

25. Universitas Jendral Soedirman Purwokerto 

26. Universitas Jember 

27. Universitas Pendidikan Indonesia Bandung 

28. Universitas Sanata Dharma Yogyakarta 

29. Universitas Gorontalo 

30. Universitas Nahdatul Ulama Sunan Giri Bojonegoro 

31. Universitas Singaperbangsa Karawang 


