SYARAT DAN KETENTUAN
LOMBA “TRY OUT”
DALAM RANGKA MEMPERINGATI HUT OPTIMAL YANG PERTAMA

A. RANGKAIAN PELAKSANAAN

e Pendaftaran :19-28 Mei 2023, Sebelum Jam 13.00 WIB
e Biaya Pendaftaran : Rp 25.000/Mahasiswa
e Technical Meeting : 29 Mei 2023, Jam 19.00 WIB (Online Zoom)

B. PERSYARATAN LOMBA
e Peserta Lomba : Mahasiswa Kebidanan/Keperawatan/Farmasi yang masih aktif
(dibuktikan dengan mengirim KTM)
e Mengisi Pendaftaran Online
e Membayar Pendaftaran sebesar Rp 25.000/mahasiswa
e Mengirim bukti administrasi ke Pihak Panitia Lomba
e Tidak ada batas maksimal perwakilan mahasiswa dari setiap kampus

C. KETENTUAN LOMBA

e Seleksi Tahap 1 (Nasional) akan dilaksanakan pada Sabtu 03 Juni 2023,
Jam 09.00 — 12.00 WIB.

e Pengumuman 100 besar, Sabtu, 03 Juni 2023 Jam 13.30 WIB.

e Seleksi Tahap 2 (100 Besar) akan dilaksanakan pada Minggu, 04 Juni 2023, Jam 09.00-
12.00 WIB

e Untuk peserta yang masuk 100 besar, Wajib On Camera saat Zoom

e Jika peserta tidak hadir di jadwal lomba yang sudah di tentukan di anggap tidak
mengikuti lomba (diskualifikasi)

e Juara lomba akan diumumkan pada Minggu, 10 Juni 2023

e Keputusan dewan juri tidak dapat diganggu-gugat

D. KEJUARAAN
1. Juaralomba dipilih 3 pemenang dari setiap Prodi (DIl & Profesi)
e Juara 1= Uang Tunai, Piagam Penghargaan dan Piala
e Juara 2 = Uang Tunai, Piagam Penghargaan dan Piala
e Juara 3 = Uang Tunai, Piagam Penghargaan dan Piala

2. Setiap peserta yang mengikuti lomba, akan diberikan E-Sertifikat.

PIC Lomba Try Out UKOM bidan : 0822-4680-0799 (Mas Ajung)
PIC Lomba Try Out UKOM Perawat : 0812-8832-2727 (Mas Okta)
PIC Lomba Try Out UKOM Farmasi : 0821-7443-8570 (Mas Rafly)

Link pendaftaran :

Try Out Bidan : https://bit.ly/Lomba-TryoutUKOM-Bidan-Optimal
Try Out Perawat : https://bit.ly/Lomba-TryoutUKOM-Perawat-Optimal
Try Out Farmasi : https://bit.ly/Lomba-TryoutUKOM-Farmasi-Optimal



https://bit.ly/Lomba-TryoutUKOM-Bidan-Optimal
https://bit.ly/Lomba-TryoutUKOM-Perawat-Optimal
https://bit.ly/Lomba-TryoutUKOM-Farmasi-Optimal

SYARAT DAN KETENTUAN
LOMBA “VIDEO TINDAKAN KEPERAWATAN/KEBIDANAN”
DALAM RANGKA MEMPERINGATI HUT OPTIMAL YANG PERTAMA

. RANGKAIAN PELAKSANAAN

e Pendaftaran :19-28 Mei 2023, Sebelum Jam 13.00 WIB
e Biaya Pendaftaran : Rp 25.000/Kelompok
e Technical Meeting : 29 Mei 2023, Jam 16.00 WIB (Online Zoom)

. PERSYARATAN LOMBA

e Peserta Lomba : Mahasiswa Kebidanan/Keperawatan yang masih aktif (dibuktikan
dengan mengirim KTM)

e Mengisi Pendaftaran Online

e Membayar Pendaftaran sebesar Rp 25.000/kelompok

e Mengirim Bukti Administrasi ke Pihak Panitia Lomba

e Tidak ada batas maksimal perwakilan kelompok dari setiap kampus

KETENTUAN LOMBA

e Durasi video maksimal 15 menit

e Video diupload ke goole drive dengan format MP4

e Link goole drive akan kami share ke group WA

e Batas upload video tanggal 04 Juni 2023, Jam 12.00 WIB
e Juara lomba akan diumumkan pada Minggu, 10 Juni 2023
e Keputusan dewan juri tidak dapat diganggu-gugat

. PENILAIAN LOMBA

e Kreatifitas kostum dan tata rias
e Teknik pengambilan video

e Pendalaman peran

e Audio dan Pencahayaan

KEJUARAAN

1. Juaralomba dipilih 3 pemenang dari setiap Jurusan

e Juara 1= Uang Tunai, Piagam Penghargaan dan Piala
e Juara 2 = Uang Tunai, Piagam Penghargaan dan Piala
e Juara 3 = Uang Tunai, Piagam Penghargaan dan Piala

2. Setiap peserta yang mengikuti lomba, akan diberikan E-Sertifikat.
PIC Lomba Video Tindakan Keperawatan/Kebidanan :0813-1777-3281 (Mas lbnu)

Link Pendaftaran : https://bit.ly/Lomba-TindakanMedis-Optimal



https://bit.ly/Lomba-TindakanMedis-Optimal

SYARAT DAN KETENTUAN LOMBA
“STAND UP COMEDY”
DALAM RANGKA MEMPERINGATI HUT OPTIMAL YANG PERTAMA

. RANGKAIAN PELAKSANAAN

e Pendaftaran :19-28 Mei 2023, Sebelum Jam 13.00 WIB

e Biaya Pendaftaran : Rp 25.000/Mahasiswa

e Technical Meeting : 29 Mei 2023, Jam 16.00 WIB (Online Zoom)
e Pelaksanaan : 03-04 Juni 2023 (Online Zoom dan Youtube)
e Penilaian :05-09 Juni 2023

e Pengumuman Pemenang : 10 Juni 2023

. PERSYARATAN LOMBA

e Peserta Lomba : Mahasiswa Kebidanan/Keperawatan/Farmasi yang masih aktif
(dibuktikan dengan mengirim KTM)

e Mengisi Pendaftaran Online

e Membayar Pendaftaran sebesar Rp 25.000/Mahasiswa

e Mengirim Bukti Administrasi ke Pihak Panitia Lomba

e Tidak ada batas maksimal perwakilan kelompok dari setiap kampus

KETENTUAN LOMBA

e Peserta dilarang menjiplak materi/hasil stand up comedy yang sudah ada ataupun
membawakan materi orang lain.

e Peserta dilarang menggunakan kata kasar, berhubungan dengan SARA & Pornografi.

e Peserta menyampaikan materi stand up comedy secara online via zoom yang
disaksikan oleh para juri dengan durasi minimal 3 menit, maksimal 5 menit.

e Jaringan Internet Harus Stabil.

e Peserta Berpakaian bebas, pantas, dan sopan.

e  Keputusan dewan juri adalah mutlak dan tidak dapat diganggu gugat oleh pihak
manapun.

. PENILAIAN LOMBA

e Penilaian=1-10

e Originalitas Materi = Keaslian Materi, apabila memakai materi orang lain akan
didiskualifikasi.

e Teknik = Penggunaan teknik dalam menyampaikan materi.

e LPM (Laugh per Minute) = Jumlah Tawa dalam sepanjang penyampaian materi.

KEJUARAAN

1. Juaralomba dipilih 3 pemenang dari setiap Jurusan

e Juara 1= Uang Tunai, Piagam Penghargaan dan Piala
e Juara 2 = Uang Tunai, Piagam Penghargaan dan Piala
e Juara 3 = Uang Tunai, Piagam Penghargaan dan Piala

2. Setiap peserta yang mengikuti lomba, akan diberikan E-Sertifikat.

PIC Lomba Stand up Comedy  :0821-2579-6057 (Mas Qais)
Link Pendaftaran : https://bit.ly/Lomba-StandUpComedy-Optimal



https://bit.ly/Lomba-StandUpComedy-Optimal

SYARAT DAN KETENTUAN
LOMBA “VIDEO SEPUTAR UKOM”
DALAM RANGKA MEMPERINGATI HUT OPTIMAL YANG PERTAMA

RANGKAIAN PELAKSANAAN

Pendaftaran :19-28 Mei 2023, Sebelum Jam 13.00 WIB
Biaya Pendaftaran  :Rp 25.000/Mahasiswa

Technical Meeting  : 29 Mei 2023, Jam 19.00 WIB (Online Zoom)

PERSYARATAN LOMBA

Peserta Lomba : Mahasiswa Kebidanan/Keperawatan/Farmasi yang masih aktif
(dibuktikan dengan mengirim KTM)

Mengisi Pendaftaran Online

Membayar Pendaftaran sebesar Rp 25.000/mahasiswa

Mengirim Bukti Administrasi ke Pihak Panitia Lomba

Tidak ada batas maksimal perwakilan mahasiswa dari setiap kampus

Semua karya yang di kirim ke Optimal adalah milik pribadi (Original/bukan plagiat)
Jika ditemukan karya hasil karya orang lain, diluar tanggung jawab penyelenggara

KETENTUAN LOMBA

Lomba bersifat individu/kelompok

Video bisa berupa Animasi/Video rekaman presentasi

Topik tentang UKOM:

- Sekilas Tentang Ukom

- Masalah yang dihadapi oleh mahasiswa tentang Ukom

- Solusi penyelesaian Mahasiswa tentang Ukom

Jika peserta tidak hadir di jadwal lomba yang sudah di tentukan di anggap tidak mengikuti
lomba (diskualifikasi)

Video berdurasi maksimal 15 menit

Video diupload ke google drive dengan format MP4

Batas upload video tanggal 04 Juni 2023, Jam 12.00 WIB

Link google drive akan kami share ke grup WA

Pengumuman juara lomba akan diumumkan pada tanggal 10 Juni 2023
Keputusan juri tidak dapat diganggu gugat

PENILAIAN LOMBA

Gaya penyampaian (ekspresi wajah dan gerak tubuh)
Intonasi dan artikulasi penyampaian

Kepahaman terhadap materi

Kreativitas animasi

KEJUARAAN

Juara lomba dipilih 3 pemenang dari setiap Prodi (DIl & Profesi)
Juara 1 = Uang Tunai, Piagam Penghargaan dan Piala

Juara 2 = Uang Tunai, Piagam Penghargaan dan Piala

Juara 3 = Uang Tunai, Piagam Penghargaan dan Piala

Setiap peserta yang mengikuti lomba, akan diberikan E-Sertifikat.



PIC Lomba Video Seputar UKOM: 0813-1777-3283 (Mas Bagus)
Link pendaftaran : https://bit.ly/Lomba-Video-SeputarUKOM-Optimal



https://bit.ly/Lomba-Video-SeputarUKOM-Optimal

SYARAT DAN KETENTUAN
LOMBA “POSTER KESEHATAN"
DALAM RANGKA MEMPERINGATI HUT OPTIMAL YANG PERTAMA

RANGKAIAN PELAKSANAAN

Pendaftaran :19-28 Mei 2023, Sebelum Jam 13.00 WIB
Biaya Pendaftaran  :Rp 25.000/Mahasiswa

Technical Meeting  : 29 Mei 2023, Jam 19.00 WIB (Online Zoom)

PERSYARATAN LOMBA

Peserta Lomba : Mahasiswa Kebidanan/Keperawatan/Farmasi yang masih aktif
(dibuktikan dengan mengirim KTM)

Mengisi Pendaftaran Online

Membayar Pendaftaran sebesar Rp 25.000/mahasiswa

Mengirim Bukti Administrasi ke Pihak Panitia Lomba

Tidak ada batas maksimal perwakilan mahasiswa dari setiap kampus

Semua karya yang di kirim ke Optimal adalah milik pribadi (Original/bukan plagiat)
Jika ditemukan karya hasil karya orang lain, diluar tanggung jawab penyelenggara

KETENTUAN LOMBA

Lomba bersifat individu/kelompok

Jika peserta tidak hadir di jadwal lomba yang sudah di tentukan di anggap tidak mengikuti
lomba (diskualifikasi)

Poster diupload ke google drive menggunakan format jpg

Batas upload poster tanggal 04 Juni 2023, Jam 12.00 WIB

Link google drive akan kami share ke grup WA

Pengumuman juara lomba akan diumumkan pada tanggal 10 Juni 2023

Keputusan juri tidak dapat diganggu gugat

PENILAIAN LOMBA
Komposisi

Copy Writing
Permainan warna

KEJUARAAN

Juara lomba dipilih 3 pemenang dari setiap Prodi (DIl & Profesi)
Juara 1 = Uang Tunai, Piagam Penghargaan dan Piala

Juara 2 = Uang Tunai, Piagam Penghargaan dan Piala

Juara 3 = Uang Tunai, Piagam Penghargaan dan Piala

Setiap peserta yang mengikuti lomba, akan diberikan E-Sertifikat.

PIC Lomba Poster Kesehatan : 0813-9500-0232 (Mas Zuma)
Link pendaftaran : https://bit.ly/Lomba-Poster-Kesehatan-Optimal



https://bit.ly/Lomba-Poster-Kesehatan-Optimal

